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Tanulok adatai és értékelése

Tanulo6 neve: Sziil. hely, id6:

Lakcim: Telefon:

Képz6 intézmény Képz6 intézmény
neve: cime:
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Telefon:

Képz6 intézmény
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Tanulé neve:

Sziil. hely, id6:

Lakcim:

Telefon:

Képz6 intézmény
neve:

cime:

Képz6 intézmény

Gondviselo6 neve:

Telefon:

Lakcim:

Megjegyzések:
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VI.

VII.

Tanulo neve:

Sziil. hely, id6:
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Telefon:

Képz6 intézmény
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Gondviseld neve:
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Megjegyzések:
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HALADASI NAPLO

Foglalkozas Jelen .
, , Hianyzik s
- . Tantargy megnevezése, tartalma van - Alairas
Hét | Datum | Ora (6) (f6)
12054-16 Fizioterapia II.

31 Fizioterapia gyakorlat

14 Elektroterapia, fototerapia
Elektroterapias ismeretek. Fototerapias ismeretek

8
Szaraz trakcio, gerincnyujtod gravitacids pad (denevér agy)

6

7 Klimaterapia
Klimaterapia. Barlangterapia

2
Aeroionterapia, aeroszolkezelés

5

10 Klinikai gyakorlat
Fototerapia. Betegmobilizacio. Klimaterapias kezelések.
Inhalécios kezelések. Megismeri a fizioterapids osztalyok
munkajat, munkarendjét. Megismeri a fizioterapias
osztalyok munkajat, munkarend;jét
Betegmobilizacio (testkdzeli és testtavoli segédeszkdzok).
Megismeri a team munkat. A kezel6lapot értelmezi, apolasi

7 | dokumentaciot vezet. Betegellatasi folyamatot végigkisér és
elsajatit. Aszepszis-antiszepszis. Munka, tlizvédelmi és
érintésvédelmi szabalyokat betartja.

12051-16 Masszazs elmélet alapjai 1.
17 Elsosegélynyujtas-elsé ellatas gyakorlat
1 Az elsosegélynyujtas szerepe a siirgosségi ellatas
folyamataban

Az elsésegélynyujtas fogalma, jogi szabalyozéasa. Az

1 elsdsegélynyujtas feladatai. Az elsdsegélynyujtas altalanos
szabalyai. Az elsOsegély szintjei. Az elsdsegélynyujtas
folyamata (,,mentési lanc™)

1 Tevékenységek a helyszinen
A helyszin szerepe ¢és veszélyei az elsdsegélynyujtasban. A
sériilt/beteg els6dleges vizsgalata (a

1 reakcidképesség/eszmélet vizsgalata, a 1égzés vizsgalata).
Segélykérés, mentShivas. Kimentés. A sériilt/beteg részletes
vizsgalata. Az eszméletlen sériilt ellatasa. A sériilt/beteg
pozicionalasa




Ujraélesztés

rrrrr

folyamata felnétteknél: (a 1égzés-keringés megallasara utalod
jelek, kezdeti allapotfelmérés, a tudat ellendrzése,
segélykérés, atjarhato 1égutak biztositasa, a 1égzés
vizsgalata, a keringés ellendrzése, segélykérés, mellkasi
kompresszidk, a keringés fenntartasa, befivasos lélegeztetés
Kiils6 automata defibrillator, az AED (az AED
kezelofeliiletének bemutatésa, az elektrodak felhelyezése, az
AED algoritmusa Csecsemék és gyermekek alapszintii
ujraélesztése

Sériilések

A sebek altalanos jellemzdi. Mechanikai sebzések.
(sebellatas, kotozések) Vérzéscsillapitas (vérzéscsillapitas
nyomokdtéssel, artérias nyomopontok, orrvérzés ellatasa)

Csont- és iziileti sériilések (koponyasériilt ellatasa,
gerincsériilt ellatasa, mellkasi és hasi sériilt pozicionalasa,
fels6 végtag sériilés ellatasa, also végtag sériilt ellatasa).
Els6segélynyujtas csonkolasos sériilés esetén. Politrauma,
sokkfolyamat, tomeges baleset.

Termikus balesetek

Egés. Fagyas. A bérre, nyalkahartyéra keriilt marészerek
sériilései.

Hirtelen rosszullétek

Allergias  reakciok. Léguti idegentest eltavolitasa
(csecsemdnél hati {itésekkel, ill. mellkasi 16késekkel,
gyermeknél és felnottnél hati titésekkel, illetve Heimlich-féle
mifogas). Mellkasi fajdalom, szivinfarktus. Nehézlégzéssel
jard rosszullétek. Agyi vérellatasi zavarok, agyvérzés,
gutaiités. Gorcsrohammal jard rosszullétek. Cukorbetegség
miatti rosszullét, kdma

Belgyogyaszati balesetek

Aramiitések. Vizbefulladas. Héartalmak

Mérgezések

A méreg fogalma, behatolasi kapuk. A legfontosabb
mérgezésekre utalo jelek. Az elsésegélynytjto teenddi a
helyszinen. Gazmérgezések. Gyodgyszermérgezések.
Drogok okozta mérgezések. Alkoholmérgezés, etil-
alkohol-mérgezés. Metil-alkohol-mérgezés. Mardszer
okozta mérgezések. Novényvédo szerek okozta mérgezés.
Gombamérgezés. Etelmérgezés.

Fizioterapia I.

154

Fizioterapia gyakorlat




Hidroterapiai kezelések

Borogatasok (hideg, meleg, felmelegedé {Prissnitz})

8 |Lemosasok, pakoldsok (teljes test, haromnegyedes, fél
valamint torzs {szdraz, nedves}) Kneipp kezelések (taposo)
13 Zuhanykezelések
Zuhany kalitka, skotzuhany (valtott hoéfokl), szajzuhany,
8 | orvényfiirdd
Viz alatti vizsugarmasszazs kezelés
5
7 Fiirdékezelések
Részfiirdo, félfiirdd, iil6fiirdd, hideg, valtott h6fokt, meleg és
7 | forrd fiirdd
28 Termokezelések
Gozkamra, holégkamra, kiilonféle szaundk és szauna
1 | felontések,szaunamester feladatainak gyakorlasa
Gézkamra, hélégkamra, kiilonféle szaunak és szauna
8 | felontések,szaunamester feladatainak gyakorlasa
Gozkamra, holégkamra, kiilonféle szaundk és szauna
8 | felontések,szaunamester feladatainak gyakorlasa
Kryogéles kezelések
8
Kryogeéles kezelések
3
9 Balneoterapias kezelések
5 Firdokara kezelést végez (gyogyvizes gydogymedence és
gyogyvizes kadfiird6 kezelés)
4 Firdékara kezelést végez (gyogyvizes gydgymedence €s
gyogyvizes kadfiirdo kezelés)
12 Szénsavas kezelések
Szénsavgaz flird6 (mofetta), szénsavfirdd, szénsav ho
4 | (Kapuvar)
Szénsavgaz fiird (mofetta), szénsavfiirdd, szénsav ho
8 | (Kapuvar)
22 Iszapkezelések
Gyobgyiszap kezelések (pakolas, vodor, iszapkompressz,
8 |résziszap, mitigalt és hideg iszap kezelések), parafangd

kezelések




Gyogyiszap kezelések (pakolas, vodor, iszapkompressz,

8 |résziszap, mitigalt és hideg iszap kezelések), parafangd
kezelések
Gyobgyiszap kezelések (pakolas, vodor, iszapkompressz,
6 |résziszap, mitigdlt és hideg iszap kezelések), parafangd
kezelések
10 Trakcios kezelések
Lyras és kalodas sulyflird6 fliggesztések, egy-, két- és
2 | harom pontos fliggesztések, eldirasnak megfeleld helyre
sulyok felhelyezése
Széraz trakcios késziilékek (Glissonos stilyhuzasos agy)
g | hasznalata
45 Klinikai gyakorlat
Hidroterapias kezelések. Balneoterapias kezelés.
8 | Termoterapia. Mechanoterapia
Betegmobilizaco (testkozeli-tavoli segédeszkdzok)
8
Megismeri a team munkat. Kezel6lap értelmezése, apolasi
8 | dokumentaciot vezet
Aszepszis-antiszepszis
8
Megismeri a fizioterapids részlegek munkajat
8
Betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja. Munka,
5 | tlizvédelmi érintésvédelmi szabalyokat betartja
12055-16 Regenaralé balneoterapias masszazs
185 Masszazs gyakorlat
12 A svédmasszazs fogasai: simitas
Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes
3 | hosszanti, korkords, nyolcas, kovetékezes nyolcas, nehezitett
kezes nyolcas
Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes
8 | hosszanti, korkords, nyolcas, kovetdkezes nyolcas, nehezitett
kezes nyolcas
Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes
1 | hosszanti, korkoros, nyolcas, kdvetokezes nyolcas, nehezitett
kezes nyolcas
13 A svédmasszazs fogasai: dorzsolés
Dorzsolések: vasalo, gyalu, tenyérgy6kos, 3-4 ujjas, 1 ujjas
7

Fésu, karom, furész




16

A svédmasszazs fogasai: gyuras

Gyuras: egykezes kiemelt (0110), kétkezes hosszanti kiemelt,

2 | félkoros gyaras, redétolas, redotolas ellenallassal, vongalas,

plesselés, harant, mangorlas, szitalas, felrazas

Gyuras: egykezes kiemelt (0110), kétkezes hosszanti kiemelt,
8 | félkords gyuras, redotolas, reddtolas ellenalldssal, vongalas,

plesselés, harant, mangorlas, szitalas, felrazas

Gyuras: egykezes kiemelt (0110), kétkezes hosszanti kiemelt,
6 | félkoros gyaras, redétolas, redotolas ellenallassal, vongalas,

plesselés, harant, mangorlas, szitalas, felrazas
8 A svédmasszazs fogasai: vibracio

Vibracié (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel,
2 | kisujjszéllel

3. ujjal egy pontban
6
6 A svédmasszazs fogasai: iitogetés

Paskolés, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6zés
2

Paskolés, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6zés
4
61 Testtajak kezelése

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, alsé
4 | végtag

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, als6
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, alsé
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, als6
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, felso végtag, mellkas, lumboglutedlis, als6
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, also
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, felso végtag, mellkas, lumboglutedlis, als6
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, also
8 |végtag

Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutedlis, alsé
1 |végtag
3 Onmasszizs, gépi masszazs




A paciens sajat magat kezeli bizonyos esetekben, pl.
fejfajasnal homlok és halanték dorzsolése. Végtagfajdalmak
esetén az érintett végtag dorzsolése, esetleg izom felrazasa,

a nyak és trapéz izmok dorzsolése, kismértékii gyurasa. A
kezeld kezének kimélésével, vibracids elven mikodo, kézi
vezetésil gépi masszazs
11 Wellness masszazsok
Széarazkefe masszazs. Méz-csokoladékrém masszazs.
5 | Széarazkefe masszazs
Kopolyodzés (gumi, iiveg). Hammam masszazs
6
55 Klinikai gyakorlat
Svédmasszazs kezelést végez. Onmasszazst, gépi masszazst
2 | végez. Wellness masszazsokat végez (szarazkefe masszazs
M¢éz-csokoladékrém masszazs. Kopolydzeés (gumi, iiveg).
8 | Hammam masszazs. Aromaterapias masszazst végez
Megismeri a team munkat
8
Megismeri a masszorrészlegek munkajat, munkarend;jét
8
A kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet
8
Aszepszis-antiszepszis
8
Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja
7
A betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja
6
11835-16 Gyogymasszazs
249 Gyogymasszazs gyakorlat
27 Svédmasszazs
Masszazs altalanos szabalyainak alkalmazasa
2
Vivlanyagok (talcum, masszazskrémek) alkalmazésa.
g | Allapotfelmérés: inspectio, palpatio, (koros élettani,
anatomiai allapotok felismerése).
Kezel6lap értelmezése: a gyakran hasznalt BNO-kodok
8 |ismerete
Svédmasszazs fogasok ismerete, sorrendje és azok
8 | hatdsmechanizmusa. Testtajak szerinti masszazskezelések




Kontraktarak kezelése

1
52 Betegségek kezelése
Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatologiai,

7 | ortopédiai, traumatologiai betegségek, postoperativ tiinetek
kezelése: spondylitis ankylopoetica (SpA), rheumatoid
arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis, discopathia,

g | PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis,
adhaesiv capsulitis), fibromyalgia, lumbago-
lumboischialgia, discus hernia, spondylolisthesis -lysis,

8 coxarthrosis- luxatio coxae, pes planus, gonarthrosis,
scoliosis, osteoporaosis, epicondylitis humeri, Dupuytren
contractura, Heberden csomo, Bouchard csomo,

8 Scheuermann syndroma. st. post laminectomiam, st. post
flavotomiam, st. post osteotomiam, st. post implantationem
TEP coxae et gen., centralis és periferids bénulasok, Sudeck

8 syndroma

8

5

37 Reflexmasszazs
Szegmentmasszazs A kezelés felépitése, régioi, kivitelezése,

3 | dozirozas Szivbetegségek szegmentzona masszazsa Vénas
keringési zavarok szegmentzona masszazsa
Angio-, neuropatiak szegmentzona masszazsa

g | TudSbetegségek (asthma bronchiale) szegmentmasszazs
kezelése Vesebetegségek szegmentzona masszazsa
Fejfajas szegmentzona masszazsa Gerinc betegségeinek

8 | szegmentzona masszazsa, a végtag szabaly szerint Gyomor
és bélbetegségek szegmentzona masszazsa
Maj és epeutak szegmentzona masszazsa Ischias, ischialgia

8 szegmentzona masszazsa Kezelés soran fellépd kellemetlen
kovetkezmények (tonuseltolodasok) felismerésének
gyakorlasa, elharitasa
Kotészoveti masszazs Kotoszoveti zonak vizsgalata Hatésa,

8 kezelési alapelvek, technikdja. Felépitése (medencemenet,
lateralis torzsmenet, térzsmenet, scapula kezelés, has
kezelés, terapias huzasok)

Periostealis masszazs Kezelés helye, kivitelezés, indikaciok-

2 | kontraindikaciok A kezelés soran jelentkezd fajdalom
enyhitésének technikdi Dozirozas

41 Nyirokmasszazs
A nyirokmasszazs feltételei

6
A nyirokmasszazs altalanos szabalyainak alkalmazasa

8

Nyirokmasszazs fogasainak készségszintii elsajatitasa




Testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések

8
Betegségek nyirokmasszazs kezelése
8
Kiegészitd technikék alkalmazasa (6démafogasok)
3
11 Kimozgatasok
Sikok, iranyok, tajékozodas. Iziiletek elnevezései és
5 |alkotorészeik. Iziiletek mozgastartomanyanak fokértékei
Iziiletek vezetett passziv kimozgatasanak kivitelezése
6 | (valamennyi lehetséges pozicioban)
81 Klinikai gyakorlat
Elsajatitott gyogymasszazs fogasokkal reumatologiai,
2 |ortopédiai, traumatologiai betegségeket és postoperativ
tiineteket kezel
Elsajatitott gydgymasszazs fogasokkal reumatoldgiai,
8 |ortopédiai, traumatologiai betegségeket és postoperativ
tiineteket kezel
Szegment, kotészoveti, periostealis és nyirokmasszazst
8 |végez
Szegment, kotdszoveti, periostealis és nyirokmasszazst
8 |végez
Passziv kimozgatast alkalmaz
8
Megismeri a gyogymasszor részlegek munkajat,
8 | munkarendjét
Megismeri a team munkat
8
A kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet
8
Betegellatasi folyamat végigkisér és elsajatit
8
Aszepszis-antiszepszis
8

Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja




